Aerobik pro dospele

Zdravim vsechny,

pojdme jeste chvili pokracovat v kruhovem treninku, ktery je nejefektivnejsi....
tentokrat to bude 7 okruhu, takze smele do toho [
https://www.youtube.com/watch?v=B5Ss6nACkzQ

Preji krasny den
D.
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